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1. Inledning

Med den hér rapporten vill vi ge en bild av vad ungdomar i MdlIndals stad har for tankar och
asikter kring ungdomspolitiska fragor utifran ungdomsenkaten LUPP (Lokal uppfdljning av
ungdomspolitiken). Vi som arbetat fram den har rapporten &r anstéllda unga
kommunutvecklare som under hésten 2021 har fatt i uppdrag att utifran ungdomsenkéaten
LUPP fora dialoger med unga i Mdlndals stad. Unga kommunutvecklare ar anstéllda
ungdomar i gymnasiealdern. Dialogen har forts utifran de ungdomspolitiska fragor i LUPP:en
som vi funnit intressanta. Enkaten ger resultat for hur ungdomar mar och vad de tanker kring
olika fragor men har inte alltid svar pa varfor. Vi har darfor lagt upp en plan for att tala med
ungdomar i MoélIndal och undersoka varfor de svarat som de svarat och vad de har for tankar
kring resultatet som LUPP:en visar. Vi borjade vart arbete med att sétta oss in i LUPP-
enkéaten och tog ut de omraden vi tyckte var mest relevanta. Darefter formulerade vi olika
fragestallningar for att kunna diskutera dessa omraden med andra ungdomar genom olika
metoder. | den har rapporten utgar vi ifran omradena: halsa, skola, politik & samhalle, samt
fritid. Mer specifikt vilka fragestallningar om dessa omraden namns nedan. Vi har intervjuat
49 ungdomar, framst pa fritidsgardar i MoIndal i Lindome, Kéllered, Aby, Eklanda och
Balltorp. Det var 26 killar och 23 tjejer mellan dldrarna 12-22 ar. Vart urval bestar ocksa av
personer fran Passalen, en verksamhet vars syfte &r att inkludera personer med olika

funktionsvariationer.

1.1 Tillkdnnagivande

Vi vill inleda med att tacka de fritidsgardar och fritidsledare i MdIndal som visat engagemang
och gett oss utrymme att fora dialog med deras besokare. Vi vill ocksa tacka ungdomarna
som tog sig tid att svara pa vara fragor och delta i var undersokning. Sist men inte minst, vill

vi tacka Kim Henriksson som lart oss om LUPP:en och stottat, samt hjélpt oss genom arbetets

gang.



2. Resultat och analys

Har presenterar vi vara resultat samt vara egna analyser och reflektioner kring resultatet.

2.1 Halsa, mental halsa

Under den har fragestallningen undersoktes ungas mentala halsa. Specifikt varfor den har
blivit samre, varfor tjejer uppger att de mar samre, samt om killar mar lika daligt som tjejer.
Vi fragade ocksa vad man skulle kunna géra for de som mar daligt. En stor majoritet svarade
att skolan &r en av de storsta faktorerna till att ungdomar mar samre. De svarade att det &r de
hoga kraven och upplevelsen av att alla prov och ldxor kommer pa samma gang som bidrar
mest till den sdmre mentala halsan. En del upplevde att sociala medier och internet minskade
valmaendet hos ungdomarna. Sattet ungdomar kommunicerar och interagerar pa natet syns
inte alltid i vuxenvarlden. Kompisars press och social press var en annan bidragande faktor
enligt de intervjuade. Denna typen av press inkluderar normer, grupptryck men ocksa pressen
fran sociala medier. En del svarade ocksa att puberteten och att vaxa upp kunde bidra till att
ungdomar mar samre. Corona lyfts ocksa som nagot som forsamrat den mentala hélsan da

exempelvis distansundervisning och att sitta i karantan varit pafrestande.

Vi undersokte vidare varfor LUPP:en visar att tjejer beskriver sin mentala halsa som sdmre an
vad killar gor. En del av de ungdomar vi intervjuat svarade att det &r storre social press bland
tjejer an bland killar och att tjejer har hogre krav pa sig sjalva. Vissa svarade dven att de
tycker att tjejer “Overtdnker”, eller éltar, mer dn vad killar gor och att tjejer generellt &r mer
taskiga mot varandra an vad killar ar. Nagon svarade att det inte nodvandigtvis var sa att
tjejer mar samre &n killar och att ens kon inte spelar nagon roll nar det kommer till

valmaende.

Killar har generellt sett svarat att de har en battre mental hélsa &n vad tjejer har, darfor
undersokte vi om ungdomarna trodde att detta stammer i verkligheten. Som tidigare namnts
svarade nagra att konstillhérigheten inte spelade nagon roll och att killar ocksa kan ma daligt.
En stor andel svarade att killar inte vagar uttrycka sina kanslor pa samma sétt som tjejer pa
grund av normer och liknande, darfor framkommer inte hur killar egentligen mar pa samma

satt i LUPP:en som hos tjejer. Nagra svarade att det finns en réadsla hos killar att bli kallade



saker, eller retade, om de skulle uttrycka kanslor. Allt verkar grunda sig i att killar inte vagar

visa sina kanslor.

Slutligen fragade vi intervjupersonerna om de har nagot forslag pa vad man kan gora for de
som mar daligt. En del svarade att vuxna ska prata mer med ungdomar om véalmaende,
exempelvis i skolan, medan en del tyckte att ungdomarna sjélva ska kontakta BRIS eller en
vuxen. Vissa svarade att det borde finnas mer aktiviteter i kommunen for ungdomar sa att de
ar ute och ror pa sig mer. En del ville att kommunen skulle ga ut med information om vad det
finns for mojligheter for de som mar daligt att kunna ma battre. Ett forslag om att rikta sig
mer allmant lyfts ocksa, alltsa inte bara med riktad information till de som berattar att de mar
daligt. Precis som tidigare namnt upplever manga att skolan bidrar till en forsamrad mental
hélsa, darfor svarade nagra att kraven borde sankas samt att skolan borde fa in mer resurser.
En ungdom lyfte ocksa “Vi finns for dig”-kampanjen som &r en samling information om vart
ungdomar kan véanda sig om de mar daligt om unga behover stod med bland annat jobb,

studier, fritid, hur de m&r med mera.

Vi ser att mycket av det som leder till mental ohélsa ar sociala faktorer. Vi har en tanke om
varfor skolan ar en bidragande faktor vad galler mental ohélsa; att man jamfors med varandra
samt att man i det har stadiet (grundskolan) gar fran lek till mer allvar. Den allméanna
uppfattningen &r att killar ocksa mar daligt, bara att de inte visar det pa samma sétt. Vi anser
att de faktorer som lyfts fram angaende varfér unga mar daligt varierar fran person till person,
men vi tycker att deras resonemang kring att killar inte visar kanslor pa samma satt kan ha
paverkat LUPP:ens resultat. P& fragan angaende varfor tjejer uppger att de mar samre &n
killar skilde sig intervjupersonernas svar en aning. De tjejer vi intervjuat lyfte begreppet
“Overtidnka” och beskrev det som niagot som tjejer tenderar att géra men inte killar. De drog
kopplingar till att detta &ltande paverkar halsan negativt. Vi la méarke till att tjejer pratade om
detta fenomen som ndgot som “tjejer gér” som om de dels stod utanfor det, men ocksa som
det néstan var sjélvklart att tjejer “Overtéinker”. Det uppfattades ndstan som en forutbestimd
norm, som sedan blir sjalvuppfyllande. Killar lyfte & andra sidan tjejers ohdlsa som nagot som
paverkas negativt av yttre faktorer, sdsom kroppshets fran sociala medier och konflikter i
kompisrelationer. Bilden av orsaker till tjejers mentala ohalsa skiljer sig alltsa mellan

intervjupersonerna och mellan killar och tjejer.



2.2 Skola, trygghet, stress och studiestod

Syftet med fragestallningen var att ta reda pd om ungdomarna ar néjda med det stod de far av
sina larare, vad som kan bli battre samt vilka ungdomar de tror saknar stodet mest. | stort sett
alla som intervjuades upplevde att stodet fran larare kunde bli battre. Manga uttryckte en
onskan om mer skolpersonal (specifikt fler larare, men inte nddvandigtvis bara larare), sa att
fler lattare kan fa hjalp men ocksa att lararen kan fa stod. Nagra intervjupersoner upplever att
de som faktiskt behdver stod och hjalp inte alltid far den. Samtidigt upplevde de att de elever
som egentligen inte behdver extra stod far det anda. Detta uppges kunna leda till att de som
redan kanner att de hamnat efter inte far hjalp att komma vidare. Manga svarade ocksa att de
tyckte att de blev orattvist behandlade av larare, samt att andra elever fick mer hjalp an vad
de fick. Det finns dven intervjupersoner som svarat att de ar néjda med det stod de far av
larare och att detta stod aven stracker sig efter skoltid, detta framst pa gymnasiet. Vad galler
fragan om vilka elever som intervjupersonerna tror behover stodet mest var svaren mycket
spridda. De flesta svarade antingen att de som har det svarast i skolan soker sig till hjalpen,
men ocksa de som har allra hogst ambitionsniva. Vissa svarade att de trodde att de som inte
hade svenska som modersmal vill ha extra stod och nagra svarade de som ligger i mitten vill

ha stodet. Det finns alltsa ingen tydlig bild av vem som egentligen énskar det har stodet mest.

Det som 6nskas av intervjupersonerna ar framfor allt mer stod under lektionstid, men manga
svarade samtidigt att de skulle vilja ha laxhjalp utanfor lektionstid ocksa. Det visade sig att ett
flertal ungdomar vill har mer stdd i skolan vad géller den mentala hélsan. De vill att l&rarna
ska bli battre vid bemotandet av vissa elever och att de ska lagga mer vikt pa elevernas
mentala hélsa. Ett forslag om att larare kan spela in videoklipp dar de har genomgangar eller
forklarar nagot togs upp under ett samtal. Syftet med dessa videor &r att som elev kunna ga
tillbaka och kolla igen om man inte forstod nagot. Ett forslag av att man sjélv borde fa
bestamma vilken niva man vill vara pa i skolan kom fram under en intervju. Det hér kan ske
genom att man som elev far valja om man vill skriva ett prov med hégre svarighetsgrad for
hogre betyg, eller ett prov med ldgre svarighetsgrad men som man inte har mojlighet att na de
hogre betygen pa. I intervjuerna kom de ocksa fram en tanke om att man borde undersoka
oftare om elever ar néjda med det stod de far eller inte. Da kan man samtidigt undersoka hur
eleverna Onskar att stoder ser ut. Det har kan man exempelvis gora genom en enkat som man

genomfor under skoltid.



Eftersom LUPP:en visar att en ganska stor andel ungdomar inte alltid &r trygga i skolan,
undersokte vi vad detta kan bero pa, hur detta skulle kunna forbattras och vilka konsekvenser
detta kan ha. Stort satt beror otryggheten pa andra elever och inte pa larare. Saker som
normer, kompisforhallanden och éldre elever ar vanliga svar pa orsakerna till otryggheten i
skolan. Manga tog upp mobbning som en orsak. Nagra svarade att lararna gor for lite vad
galler tryggheten i skolan. Nagon tog upp ett exempel om en skolvards stora betydelse for
tryggheten i en skola. Skolvérden héll ordning och reda och hade “stenkoll” pa alla elever.
Men tjansten forsvann, och darmed &ven en stor del av tryggheten i skolans korridorer.
Utover det sociala spelet kan skolstressen och press hemifran orsaka ett otryggt skolklimat.
Har man det otryggt hemma kan detta sprida sig till skolan ocksa. Otryggheten i skolan kan
leda till att elever valjer att stanna hemma, och pa sa satt hamnar efter. Den gor ocksa
skolgangen till ndgonting jobbigt som man vill undvika.

Majoriteten av ungdomarna svarade att de hade vant sig till skolkuratorn, forédldrar, eller
nagon annan vuxen de litar pa om de kanner sig otrygga. Vissa svarade att de skulle vanda sig
till sina kompisar eller skolskoterskan. Vad géller skolan som ett stressmoment svarade de
allra flesta att detta beror pa alla prov och till viss del det sociala spelet. De menar att lararna
ar daliga pa att planera och att de lagger flera prov under samma tidsperiod. Manga vill ha
mer variation pa beddmningsuppgifterna, inte bara prov utan olika former av inlamningar i
stéllet. For att forbéattra tryggheten och skolstressen tycker ungdomarna att lararna borde
planera sina prov lite battre, visa mer forstaelse for att man kan ha speciella behov, till
exempel om man behdver sétta sig ndgon annanstans, och att lararna ska ha en mer 6ppen

dialog med eleverna.

Pa fragan kring studiestod lyftes det, som ndmns ovan, en kansla av att man blir orattvist
behandlad, samt inte far det stéd man behdver. Vi haller med om att laxhjalp och mer stod av
larare under lektionstid kan bidra till en 6kad kéansla av att man far det stod man behdver.
Ungdomarnas tankar kring vem som behdéver stod var valdigt splittrade. Vi tror att detta beror
pa att det i praktiken &r valdigt splittrat och att alla typer av individer kan vara i behov av
extra stod av larare i olika &mnen. Ungdomarna lyfte att de vill att larare ska ha ett battre
bemotande gentemot elever och att de ska ha ett stérre fokus pa elevers mentala hélsa. Att de
efterfragar detta kan indikera att mental ohalsa &r en stor del av ungas vardag och nagot som
de vill ha hjalp att hantera. Ungdomarnas svar kring otrygghet i skolan visar att manga olika
saker kan bidra till otrygghet och att det kan vara svart att specificera exakt vad som ar



orsaken. Vi tror att det kan finnas flera orsaker till otrygghet och att de gar in i och paverkar

varandra.

2.3 Politik & samhalle, inflytande och delaktighet

Syftet med den har fragestallningen var att underséka om ungdomar i Mélndal kanner att de
kan vara delaktiga i kommunen, vilka fragor de finner viktigast samt forsoka se pa vilket satt
ungdomar i Mdélndals stad vill ha inflytande. Intervjupersonerna lyfte att skolan och fritiden
ar de fragor som de tycker &r viktigast for unga att ha inflytande 6ver. De lyfte att de vill ha
ett elevrad som de faktiskt kanner har inflytande, men vissa lyfte ocksa att de vill paverka i
skolan men i nulaget ar néjda med sin skolgang. Det namndes ocksa majligheten till mer
inflytande 6ver hur budget 6ver fritidsutbudet fordelas. Intervjupersonerna la vikt vid
betydelsen av fler gratis fritidsaktiviteter for unga, samt att de hade velat ha fler spelplaner
for exempelvis fotboll och basket. Dessutom vill ungdomarna att fritidskorten for
kollektivtrafik ska gélla dygnet runt. En intervjuperson beskrev ocksa en 6nskan att fler
personer ska fa plats pa exempelvis biblioteken och pa bussar och en annan beskrev att denne

vill ha mer skolmaterial, exempelvis pennor, i skolan.

Vi undersokte &ven hur ungdomar vill ha kontakt med politiker. De flesta svarade att de i
nuldget hade mailat politiker, men nagra svarade att de inte vet hur man tar kontakt med en
politiker. Nagra lyfte vikten av ungdomsforbund och att politiker syns pa sociala medier. De
gav flera forslag pa hur de helst hade velat ta kontakt med en politiker. Vissa foreslog en sorts
telefonlinje dar man kan ringa politiker, andra ville hellre se att politiker hade en grupp pa
sociala medier eller att man kunde chatta med dem dar. Flera lyfte vikten av att politiker
faktiskt tar sig tid att lyssna till unga. For att gora detta namnde nagon att man exempelvis
kan anstalla en person vars priméra arbete ar att lyssna till unga, eller att man har en speciell
dag da det lyssnas extra mycket pa ungdomar. Det lyftes ocksa att man som ung kan na
politiker tillsammans genom att skicka brev till dem genom skolan eller som klass.
Ungdomarna énskade ocksa lattare atkomst till kontaktuppgifter till politiker, samt tydligare
information om vart man hittar dessa. Det 6nskas ocksa mer information om vad som hander
i kommunen for att ungdomar ska veta vad och hur de kan paverka. | samband med detta
fragade vi varfér ungdomarna tror att det finns ungdomar som inte vill ha inflytande i

kommunen. Pa den fragan lyfte flera en radsla 6ver att man inte blir hord eller inte far den



respekt man vill ha av vuxna. Flera intervjupersoner lyfte ocksa en inre tvekan pa sin egen
formaga, dar deras unga alder sarskilt lyftes fram som ett hinder. Formagan att klara av att ha
inflytande lyfts, men ocksa formagan att kunna argumentera for sin asikt. Den har
osakerheten pa ens egen formaga ledde i sin tur till att man inte vagar ha inflytande. En del
ungdomar beskrev ocksa vuxenvarldens paverkan pa deras inflytande. De beskrev att de dldre
har mer makt och viéljer att inte lyssna, eller att de sdger “nej” for att de inte gillar hur man
tanker eller vad man tycker som ung. Eller for att man som vuxen anser sig vara smartare an

ungdomarna.

Vi tror att ungdomarna ser fragor kring skola och fritid som de viktigaste fragorna att ha
inflytande Over for att de antagligen ar de storsta och mest centrala delarna i ungdomarnas liv.
Ungdomarna lyfter att de vill ha ett fungerande elevrad, detta tyder pa att det finns
forbattringsmaojligheter vad géller ungas inflytande i skolan. Vi ser ett monster géllande
ungdomars dnskan att politiker faktiskt lagger mer tid till att lyssna till dem och ta hansyn till
ungdomars kansla av att vuxna inte bryr sig om deras asikter. Vi anser att man bor lagga mer

vikt inom detta omrade d& det verkar vara bristande.

2.4 Barnkonventionen

Enligt LUPP:en anser en stor del av ungdomarna som har svarat att vuxna vet om vad
barnkonventionen &r men att de tror att vuxna véljer att inte bry sig om den. Malet med den
har fragestallningen var darfor att undersoka varfor ungdomar upplever detta och vad man
skulle kunna gora for att de inte ska kanna sa. Vidare ville vi ta reda pa om de intervjuade vet

vad barnkonventionen ar, var de larde sig om den och hur de skulle vilja lara sig om den.

Vid fragan varfor ungdomar upplever att vuxna inte bryr sig om barnkonventionen svarade
nagra att det berodde pa att vuxna inte pratar om den alls. En del svarade att de upplevde att
vuxna inte hor dem eller tar dem pa allvar for att de &r barn. Vissa svarade att vuxna ignorerar
och struntar i barns problem och att det ar darfor kanslan av detta uppstar. Fortsattningsvis
fragade vi vad vuxna skulle kunna gora for att visa att de bryr sig. De flesta svarade att vuxna
borde prata mer om barnkonventionen och uppmarksamma den mer &n de gor idag. Nagra
svarade att vuxna borde anstranga sig mer for att visa att de kan barnkonventionen och

anvanda den mer i praktiken.



| princip alla ungdomar som intervjuades kande till barnkonventionen och de allra flesta hade
lart sig om den via skolan. Manga svarade att de tyckte att skolan var ett bra stalle och att en
temadag hade varit ett bra sétt att lara sig om den. En del svarade dven att de ville

implementera barnkonventionen i amnesplanen, alltsa ha den som ett eget &mne i skolan.

Eftersom manga svarade att de vill att vuxna ska prata mer om barnkonventionen, anser vi att
det kravs arbete fran de vuxna att visa att de bryr sig om den. Manga vill att
barnkonventionen ska tas upp mer i skolan, dér de med stdrst sannolikhet kommer ha l&ttast
att lara sig om den. Kéanner ungdomarna till sina rattigheter mer kan de dven borja ifragasatta

och méjligtvis paverka samhallet och kommunen.

2.5 Fritid, oro for foraldrars ekonomi

LUPP:en visar att det finns unga som ar oroliga for sina foraldrars ekonomi. Andamélet med
den har fragestallningen var att ta reda pa i vilka situationer och till vilken grad ungdomarna
ar oroliga. Vi ville ocksa se om ungdomarna hade nagra forslag for hur detta kunde
forbattras. Vad géller fragan om nar ungdomar &r oroliga, svarade manga att de tror att oron
uppstar da foraldrarna ska betala rakningar eller liknande. Andra svarade att de trodde att
man tanker pa det mest nar ens kompisar gjorde/ képte nagonting som man sjélv inte hade rad

med. Nagra tillade &ven att dessa saker blev extra svara om foraldern var ensam.

De flesta av ungdomarna var eniga om att oron finns i personens bakhuvud hela tiden, och att
den kan leda till stress och liknande. De forslag for hur detta skulle kunna bli béattre var bland
annat att kommunen skulle ordna fler gratisaktiviteter, andra svarade saker som att
kommunen “borde fixa béttre jobb sa att alla fick mer pengar”. Vi ser att visst arbete bor
laggas har da oron kan ge upphov till andra, mer allvarliga problem samt en lagre livskvalitet

i stort.
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3. Sammanfattning och avslutande diskussion

Under denna punkt kommer vi att sammanfatta resultatet och avsluta med en slutreflektion.
Sammanfattningsvis svarade majoriteten av unga i MdélIndal att de upplever att skolan har
storst paverkan pa deras mentala halsa. UtGver detta namns ocksa sociala medier, grupptryck
och kompisrelationer som andra faktorer som paverkar den mentala hélsan pa ett negativt
satt. Ungdomarna uppger att en mojlig orsak till att tjejer svarat att de mar samre an killar kan
bero pa tjejers hoga press pa sig sjalva eller spanda kompisrelationer. Majoriteten av
ungdomarna resonerade att killar eventuellt mar lika daligt som tjejerna gér, men att detta
inte framkommer i deras svar. De kom med flera forslag pa hur den mentala hélsan kan
forbattras, daribland fler aktiviteter i kommunen, mer information om vart man véander sig om
man mar daligt, att larare i skolan ger stod for elevers mentala hélsa och har ett battre
bemadtande. Ungdomarna lyfte ocksa att de ser ett behov av att ha fler larare och annan
personal i skolan. De vill helst ha stod under lektionstid, men laxhjalp hade ocksa varit bra.
Pa fragan om otrygghet i skolan tror ungdomarna att normer, mobbning, skolstress, otrygg
hemsituation, press och kompisar kan skapa otrygghet. Ungdomarna valjer att vanda sig till
foraldrar, skolkuratorn eller kompisar om de ar otrygga i skolan. Férslag som kan minska
skolstressen var andra skoluppgifter som erséatter prov, béattre planering av lararna och en
forbattrad dialog mellan elever och larare. Pa fragan om politik och samhalle svarade
majoriteten att fragor som ror skolan och fritiden kéndes viktiga for ungdomarna att ha
inflytande Gver. Har lyfts tankar om ett fungerande elevrad, inflytande éver hur pengar for
fritidsutbud fordelas och andra forslag. Pa fragan om hur unga vill na politiker lyftes sociala
medier, chattar och telefonlinjer. De intervjuade beskrev vikten av att politiker tar sig tid och
lyssnar pa unga genom olika medel som exempelvis en heldag med ungdomsfokus. De
onskar ocksa att det ska bli lattare att hitta kontaktuppgifter till politiker. Intervjupersonerna
lyfte en radsla Gver att inte fa sin rost hord eller inte fa respekt av vuxna. Flera ungdomar
resonerade att det kan vara svart att ha inflytande om man &r osaker pa sin egen formaga.
Barnkonventionen &r viktig for barn och ungdomar da det ror deras egna rattigheter. Manga
upplever att vuxna inte bryr sig om den och att vuxna darfor borde anstranga sig mer for att
visa att de kanner till den i praktiken. De flesta ungdomarna kanner sjélva till den och larde
sig om den i skolan och de flesta upplevde skolan som ett bra stalle att fa information
angaende den. Vad géller oro for foraldrars ekonomi, tros den framtrada da man inte har rad

med nagot som andra har, alltsa da man jamfor sig sjalv med andra. Ungdomarna tror ocksa
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att oron dr nagonting man har med sig hela tiden, och att det darmed ar ett stort problem for

individens mentala halsa.

| genomfdrandet av denna rapport och utférandet av vart uppdrag gallande LUPP:en ser vi att
det finns flera utvecklingsmojligheter som gar att arbeta med i MdIndals stad. Ungdomarna
lyfter bade konkreta forslag men ocksa 6vergripande tankar pa vad de vill se i kommunen i
framtiden. Vi sag ett engagemang hos flera ungdomar som ville fa sin rost hord darfor tror vi

att kommunen hade gynnats av att lagga vikt vid att lyssna pa ungdomar.
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4. Tillvagagangssatt

| planerandet av hur vi skulle fora dialoger insag vi att vi behover lite olika tillvagagangssatt
beroende pé situation. Darfor kom vi fram till tre olika sa kallade “paket”. Dessa paket var:
intervjupaketet, lekpaketet och workshop-paketet. Intervjupaketet utgar fran en intervjumall
som &r utformad efter de omraden i LUPP:en vi var intresserade av. Intervjumallen hittas
under Bilaga 1. Under arbetets gang anvande vi oss mest utav intervjupaketet da ungdomarna
vi forde dialog med gérna ville delta i en intervju, men resterande paket kom till anvéndning
ocksa. Alla paket utgick fran samma fragestallningar som finns i intervjumallen. Lekpaketet
bestod av dvningar som “fyra-h0rn-6vning” och “linjedvning” dir ungdomarna fick besvara
fragor genom att stalla sig i olika horn, eller pa en skala. | workshop-paketet blandade vi
intervjufragor fran intervjumallen med Gvningar fran lekpaketet. Vi gav ocksa ungdomarna
chansen att svara genom att skriva ner sina svar pa lappar, for de som inte ville svara hogt.
For att fora dialog med ungdomar i Mélndals stad ville vi nd dem pa deras naturliga arenor
och vande oss till flera fritidsgardar i MéIndal.
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Bilaga 1 - Intervjumall

Halsa - Mental héalsa

e LUPP:en visar att ungdomar mar samre mentalt, som exempelvis kanner stress,
deppiga, ont i magen, an vad de gjorde i undersokning 2017, vad tror ni det beror pa?

e LUPP:en visar ocksa att tjejer mar samre an vad killar gor, varfor tror ni det ar sa?

e Tror ni killar paverkas lika mycket, fastan det inte framkommer i LUPP:en. Varfor
tror ni det?

e Har ni forslag pa vad man skulle kunna gora fér de som mar daligt?

Skola - Stod av larare

e LUPP:en visar att manga unga ar missnojda med stodet/hjalpen de far av larare.
Varfor tror ni man ar missnéjd med det stodet?

e Vilken sorts stdd tror ni ungdomar vill ha?

e Vilka grupper av ungdomar tror ni vill ha det har stodet?

e Har ni forslag pa vad man skulle kunna gora?

Politik & Samhalle - Manga vill paverka, men kanner inte att de kan.

e LUPP:en visar att en stor andel ungdomar vill paverka kommunen. Vilka fragor tror
ni ungdomar vill paverka? (Fér ni vara med att paverka i skolan, pa fritiden...)

e Varfor tror ni ungdomar kanner att de kan paverka/ha inflytande

e Varfor tror ni ungdomar kanner att de inte kan paverka/ha inflytande

e Om ni skulle kontakta en politiker idag, hur skulle ni géra det da?

e Hur skulle kontakten med politiker kunna forbattras?

e Har ni forslag pa hur ungdomar skulle kunna ha inflytande i MdIndal?

e Har ni forslag pa vilka omraden ungdomar kan ha inflytande 6ver i Mdlndal?

Skola - otryggheten - Stress

e LUPP:en visar att ca halften av alla elever &r alltid trygga i skolan. Varfor &r man inte
alltid trygg i skolan?

e Vad tror ni konsekvenserna kan bli om folk &r otrygga i skolan?

e Vart hade ni vant er om ni var otrygga i skolan?

e LUPP:en visar att skolan &r den vanligaste orsaken till stress, varfor tror ni det ar sa?
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Har ni forslag pa vad man skulle kunna minska stressen och otryggheten i skolan?

Politik & Samhalle - Manga vet inte vad Barnkonventionen ar?

Vet ni vad Barnkonventionen ar?

Vart larde ni er om Barnkonventionen? (Skola, annan arena?)

30% av ungdomarna i LUPP:en beskriver att de tror att vuxna kénner till
Barnkonventionen men inte bryr sig om den. Varfor tror ni de kanner sa?
Pa vilket satt hade ni velat lara sig om barnkonventionen? Var?

Har ni forslag pa vad vuxna kan gora for att barn inte ska kdnna sa?

Fritid - Oro for foraldrars ekonomi

LUPP:en visar att vissa unga &r oroliga for sina foréldrars ekonomi, i vilka situationer
tror ni de ar oroliga? (Foljdfraga - vilka kop?)

Tror ni att det har ar en stor oro som man tanker pa jamt eller tror ni bara man ar
orolig ibland?

Forutom mer pengar, vad tror ni hade hjélpt de som &r oroliga?
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Bilaga 2 - Workshop

UPPLAGG:
-4-h0rn-6vning: Halsa - Mental Hélsa:
-Vilken faktor tror ni paverkar ens psykiskt valmaende mest negativt?
1. Skolan
2. Kompisrelationer
3. Fysiskt valmaende - Motion, sémn, matvanor
4. Oppet horn
-Post-it eller runda:
e Luppen visar ocksa att tjejer mar samre &n vad killar gér, varfor tror ni det ar sa?
e Tror ni killar paverkas lika mycket, fastan det inte framkommer i Luppen. Varfor tror

ni det?

-Post-it eller runda:
e Luppen visar att manga unga ar missnojda med stodet/hjélpen de far av larare. Vilken
sorts stdd tror ni ungdomar vill ha?

e Vilka grupper av ungdomar tror ni kan behdva det hér stodet?

-Linjedvning:
-Ar det viktigt for ungdomar att kunna ha inflytande i den egna kommunen?
-Kénner ni att ni kan paverka i den egna kommunen? Foljdfraga - Tillvagagangssatt,

och varfor man tror att man inte kan

-Post-it eller runda:
e Luppen visar att en stor andel ungdomar vill paverka kommunen. Vilka fragor tror ni
ungdomar vill paverka?
-4-hdrn-6vning:
-Luppen visar att vissa, speciellt tjejer, kdnner sig otrygga i skolan. Vad tror ni detta
beror pa?
1. Lérare/skolpersonal
2. Andraelever
3. Skolresultat



4. Oppet horn

-Post-it eller runda:
e Vart hade ni vant er om ni var otrygga i skolan?
e Manga unga tycker att skolan bidrar till stress, varfor tror ni det ar sa? Tror ni

otrygghet i skolan kan leda till stress?

-Post-it eller runda:
e Vet ni vad Barnkonventionen &r?
e Vart larde ni er om Barnkonventionen? (Skola, annan arena?)
e Vad tror ni hade varit ett bra satt att lara sig om barnkonventionen? Var?

(Dela ut blanketterna om Barnkonventionen fran Barnombudsmannen)

-Linjedvning:
e Luppen visar att det finns unga som ar oroliga 6ver sina foraldrars ekonomi, tror ni

detta stammer? Foljdfraga: Néar tror ni man &r orolig
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Bilaga 3 - Lekpaket

Ovningar:
-4-horn, Vi kommer stélla en fraga till er och ge er tre svarsalternativ, och ett éppet horn. For
att svara pa fragan staller ni i det horn som ni haller med om mest. Om ni inte haller med vara

svarsalternativ finns det ett 6ppet hdrn dar ni sjalva ger ett eget svar.

Fragor till 4-hérn:
1. Halsa - Mental Halsa:
-Vilken faktor tror ni paverkar ens psykiskt valmaende mest negativt?
1. Skolan
2. Kompisrelationer
3. Fysiskt valmaende - Motion, sémn, matvanor
4

. Oppet hérn

2. Skola - Stod av larare:
-Luppen visar att ungdomar hade velat ha mer stod av larare, vilken sorts hjélp tror ni
hade 6nskats?
1. Mer hjélp pa lektionerna av lararna
2. Laxhjalp efter lektionstid
3. Oppet horn?

3. Politik & Sambhalle - Manga vill paverka, men kanner inte att de kan.
-Vilka omraden tror ni ungdomar vill paverka?

Skola

Fritid

Inflytande (?)

el

Oppet horn

4. Skola - Otrygghet
-Luppen visar att vissa, speciellt tjejer, kdnner sig otrygga i skolan. Vad tror ni detta
beror pa?
1. Larare/skolpersonal



M w0 e

18

2. Andraelever
3. Skolresultat
4. Oppet hérn

-Manga upplever stress till foljd av skolan, vad tror ni detta beror pa?
Otrygghet i skolan

Prov, inlamningar, l&xor, skolarbete

Press hemifran

Oppet horn

-Linjedvning, heta linjen - Vi tanker oss en stor linje har mellan dar och dér som blir som en

skala. Vi kommer sen att stalla en fraga eller ett pastaende vilket ni far svara pa genom att

stalla er nagonstans pa skalan.

1.

Halsa - Mental héalsa

-Luppen visar att tjejer svarat att de mar samre an killar, haller ni med om/upplever ni
detta?

-Luppen visar att ungdomar mar samre i arets enkét jamfort med den fran 2017. Hur

val tror ni detta stammer?

Politik & Samhalle - Vill paverka men kan inte?
-Ar det viktigt for ungdomar att kunna ha inflytande i den egna kommunen?

-Kénner ni att ni kan paverka i den egna kommunen? Foljdfraga - Tillvagagangssatt,

och varfor man tror att man inte kan

Skola - otrygghet

-Vet ni vart ni kan vanda er om ni &r otrygga i skolan?

Politik & Samhaélle - Barnkonventionen

-Hur val kanner ni till BK? - Foljdfraga: Vart har ni lart er om BK? Vart hade ni velat
lara er om BK?

-Luppen visar att flera unga upplever att vuxna antingen inte kanner till BK, eller inte

bryr sig om den. Tror ni det stammer?

Fritid - Oro 6ver foraldrarnas ekonomi



-Luppen visar att det finns unga som &r oroliga 6ver sina foraldrars ekonomi, tror ni

detta stammer? Foljdfraga: Nar tror ni man &r orolig
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