Hygienlokaler

Verksamheter med risk for blodsmitta eller annan smitta

Bygg - och miljoférvaltningen

Du som téinker starta eller redan har startat en verksamhet som medfor risk fér blod-

smitta eller annan smitta fdr hdr en éversikt om vad du behéver ténka pa for att driva

din verksamhet pad ett séikert sdtt.

Anmal din verksamhet

Senast sex veckor innan du startar verksamheten ska
du anmala den till bygg- och miljoforvaltningen. Det
géller bland annat fotvérd, piercing, tatuering,
akupunktur, 6ronhéltagning, manikyr/pedikyr med
exempelvis nagelbandsklippare och rakning med
rakblad eller rakkniv.

Utformning av lokal
Detta behover du tdnka pa nir du planerar din lokal:

e QGolv, vdggar, tak och dvrig inredning ska
utformas sa att de latt kan rengoras.

o Separat diskbénk ska finnas for rengoring av dina
redskap.

e Utrymmet for steriliseringsutrustning ska vara
Separat.

¢ Handtvittstill med varm- och kallvatten samt tval
och torkpapper ska finnas i anslutning till
behandlingsplats.

o Andamélsenligt stidutrymme dir stédredskap kan
forvaras separat.

e Varm- och kallvatten ska finnas i anslutning till
utslagsvask for stadvatten. For fotbadsvatten ska
du ha en sarskild utslagsvask.

o Arbetskldder och privata kldder ska forvaras
separat.

o Sirskild plats ska finnas for forvaring av
desinfekterade / sterila instrument.

Ventilation

Lokalen ska ha en godtagbar ventilation. Uteluftsflodet
bor vara minst 7 liter/sekund och person som vistas
samtidigt i lokalen. Vid nyetablering kravs vanligen en
mekanisk ventilation. Det ska finnas dokumentation pa
att ventilationen dr kontrollerad (OVK-protokoll).

Hygien
Arbeta med god hygien for din kunds bésta.

e Anvind inte armband, armbandsur eller ringar nér
du arbetar.

e Tvitta hinderna fore och efter varje kund.
Anvind flytande tval, pappershanddukar och
handdesinfektionsmedel.

e Anvind engingshandskar for att skydda bade dig
sjalv och kunden mot smitta.

e Behandla bara om du ér frisk.
¢ Behandla bara friska personer.
e Anvind personalklader.

e Anvind i forsta hand sterila engadngsmaterial.
Annars ska redskap och verktyg vara
autoklaverade eller steriliserade pa annat
godtagbart sitt.

e Rengor och desinficera underlag som kommer i
kontakt med hud efter varje kund.

Rengoring, desinfektion och sterilisering
For att forebygga smittspridning ar det alltid viktigt
att rengora instrumenten efter fasta rutiner. Stickande
och skdrande redskap ska alltid vara sterila, det vill
sdga autoklaverade eller steriliserade pa annat stt.
Helst ska de vara av engangstyp.

En fullstindig smittrening av verktyg sker i tre steg:

1. Mekanisk rengéring som till exempel borstning
med rengdringsmedel och varmt vatten.

2. Desinfektion: Varmedesinfektion kan ske genom
kokning i vatten under lock i minst fem minuter.
Kemisk desinfektion ar 1amplig for foremal som
inte kan varmebehandlas och for ytor.

3. Sterilisering ger sa gott som fullstdndig avdédning
av alla mikroorganismer och dven sporer. Material
som har varit i kontakt med blod ska steriliseras
med anga eller en annan metod som har
dokumenterad effekt. Autoklavens och
sterilisatorns funktion ska regelbundet testas
genom sporprover och validering.



Egenkontroll

Enligt miljobalken ska du som driver verksamheten
ha den kunskap du behover for att skydda manniskor
och miljén mot till exempel smitta eller andra
olagenheter. Du bor veta vad de produkter du
anvinder innehéller, till exempel férger for tatuering,
desinfektionsmedel och andra kemikalier.

For anmélningspliktiga verksamheter finns krav pa
systematiserad och dokumenterad egenkontroll. Det
betyder att rutiner ska finnas for exempelvis

underhéll av lokal och utrustning,

¢ stddning av lokalen och rengdring av utrustningen,
¢ handhygien och personalhygien,

e rengodring av kundens hud fore behandling,

¢ information till kunder, om exempelvis tatuerings-
farger och om eftervard efter behandlingen,

o kemikalier (krav p& kemikalieforteckning),

o fortlopande kontroll av utrustning (exempelvis
sterilisatorns funktion),

e avfall som uppkommer i din verksambhet.

Dessutom ska du undersoka och bedéma de risker
som din verksamhet ger upphov till ur hédlsosynpunkt,
och du ska ha rutiner for hantering av klagomal.

Det behover dven finnas en tydlig nedskriven
ansvarsfordelning mellan dig och fastighetsdgaren
dar det framgar vem som ansvarar for vad ndr det
géller lokal, ventilation och underhéll. Om ni &r flera
personer som arbetar i lokalen behover ni ha en tydlig
nedskriven fordelning av vem som ansvarar for vad,
och alla som arbetar i lokalen ska kénna till den.

Avfall

¢ Stickande och skidrande avfall ska alltid hanteras
separat som smittférande och dédrmed farligt
avfall.

o Punkteringsfri behéllare som &r avsedd for
smittforande avfall ska anvdndas. Den ska vara
mérkt med symbolen for biologisk fara, en
varningsskylt med texterna “smittférande avfall”
samt “’skdrande och stickande avfall”.

o Egen transport av farligt avfall kriver att du gor
en anmdlan till lansstyrelsen.
Du kan édven anlita en entreprendr som har till-
stand att kora smittforande avfall till destruktion.

¢ Du ska dokumentera ditt farliga avfall och
rapportera det till Naturvardsverkets
avfallsregister.

Behallare for smittforande avfall

Mer information
Pé var webbplats hittar du e-tjanst for anmélan och
mer information om hygienlokaler.

Hos Folkhédlsomyndigheten och Socialstyrelsen hittar
du bra och lattillgdnglig information om din typ av
verksambhet.

Hos Liénsstyrelsen Vistra Gotaland hittar du anmélan
om transport av farligt avfall.

Hos Naturvardsverket finns information om farligt
avfall och nér och hur du ska rapportera in det till
avfallsregistret.

Las mer
e Socialstyrelsens Allménna rad 2006:4
”Yrkesmissig hygienisk verksamhet”

e Handbok fran Socialstyrelsen (2006)
”Yrkesmissig hygienisk verksamhet — piercing,
tatuering, fotvard, massage m.m.”

o Miljobalk (1998:808)

o Forordning om miljofarlig verksamhet och
hélsoskydd (1999:899)

o Forordning om verksamhetsutdvares egenkontroll
(1998:901)

o Likemedelsverket om tatueringsfarger

Kontaktuppgifter
Bygg och miljéférvaltningen
031-31510 00
kontak@molndal.se


https://www.molndal.se/startsida/arbete-och-naringsliv/tillstand-regler-och-tillsyn/hygienlokaler.html
http://www.folkhalsomyndigheten.se
http://www.socialstyrelsen.se
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/miljo-och-vatten/miljofarlig-verksamhet/avfall/transport-och-hantering-av-avfall.html
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/avfall-farligt-avfall/rapportera-till-avfallsregistret/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20064-om-yrkesmassig-hygienisk-verksamhet/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20064-om-yrkesmassig-hygienisk-verksamhet/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2006-101-3.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2006-101-3.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2006-101-3.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-1998899-om-miljofarlig-verksamhet_sfs-1998-899
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-1998899-om-miljofarlig-verksamhet_sfs-1998-899
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-1998901-om-verksamhetsutovares_sfs-1998-901
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-1998901-om-verksamhetsutovares_sfs-1998-901
https://www.lakemedelsverket.se/sv/tatueringsfarger



